
 
Le curriculum vitae 
 

Ton cv, c’est ta carte de visite, ton laissez-passer vers le marché du travail. Il a donc 
intérêt à être efficace, attrayant et convaincant et ce, dès le premier coup d’œil! 

Bien que le contenu reste pratiquement toujours le même, n’hésite pas à le mettre à ton 
image. 

Voici ce que tout bon cv devrait contenir : 

 Tes coordonnées personnelles (nom, adresse complète, numéro(s) de téléphone, 
adresse de courriel) 

 Tes autres informations pertinentes (langues maîtrisées, permis de conduire) 

 Ta formation (en commençant par la plus récente) 

 Tes autres formations (cours complémentaires pertinents, par exemple secourisme, 
formations reçues par un employeur, etc.) 

 Tes expériences professionnelles (date, titre, employeur et description de tâches) 

 Tes connaissances en informatique 

 Tes réalisations (les activités parascolaires, l’implication sociale, etc.) 

 Tes loisirs et intérêts 

 Tes références 

 

 

 


